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Prevén el estrés tóxico para darle 
 un buen comienzo a tus niños
Prevenir el estrés tóxico
Aprende 4 cosas que puedes hacer para proteger a tus niños del estrés tóxico

Desarrollo emocional
Ayudar a tu hijo a lidiar con sus sentimientos ahora, lo ayudará en su crecimiento.

Desarrollo emocional
Ayudar a tu hijo a lidiar con sus sentimientos ahora, lo ayudará en su crecimiento.

Estimula el cerebro de tu bebé
Mantener relaciones fuertes y sanas contribuye al desarrollo del cerebro de tu bebé.




Destacado este mes


[image: Growing up without a warm and supportive environment can have a lasting impact and lead to something called toxic stress. But as a parent, you can break the cycle for your child. By taking extra time to play, making an effort to stay patient, and showing your love often, you set your little one up for a life free from toxic stress. ]How to Protect Your Child to Defend Against Toxic Stress
Growing up without a warm and supportive environment can have a lasting impact and lead to something called toxic stress. But as a parent, you can break the cycle for your child. By taking extra time to play, making an effort to stay patient, and showing your love often, you set your little one up for a life free from toxic stress. 
Más información 




First 5 California está dedicada a garantizar un mejor comienzo de vida a todos los niños de California.
Aprende más 
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Novedades y tendencias
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Cuidado prenatalEl crecimiento y el desarrollo de tu bebé comienzan durante el embarazo. Cuidarte a ti misma en este periodo —lo que comúnmente se llama cuidado prenatal— es el primer paso para tener un bebé sano y feliz.  Más información
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Understanding Postpartum Depression and Finding Resources to Start HealingThe journey of giving birth and welcoming your new little one into the world can be an emotional roller coaster. With your hormones going through huge shifts and your body adjusting to all the changes, it can take a little while to feel like yourself again. However, if you have intense feelings of sadness, hopelessness, and depression that don’t go away, you could be experiencing a medical condition called postpartum depression.Más información
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Ideas for Rebuilding Trust With Your Child After a ConflictNearly every caregiver has lost their temper or raised their voice at their child in moments of frustration. No matter how much we try to be patient and calm all the time, no one is perfect. When this happens, it’s important to take a deep breath and then continue to build mutual respect between us and our children.Más información







Preguntas frecuentes


¿Qué es el estrés tóxico?


¿Cómo pueden profundizar los cuidadores su conexión con su bebé?


¿Cómo afecta la discapacidad visual al desarrollo?


¿Mi bebé necesita una rutina?


¿Qué tipo de comportamiento es el adecuado para un niño pequeño? ¿Está bien que mi niño pequeño haga eso?


¿Cuáles son algunas ideas para comidas fáciles y saludables para mi familia?


How can I help my child develop their language skills?



Ver todas las preguntas 


Síguenos


First 5 California Instagram 
@First5California
First 5 California Pinterest 
@first5ca


¡También estamos en  Facebook y  Twitter!
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Teléfono: 1-916-263-1050
Correo electrónico: info@ccfc.ca.gov
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Hablar. Leer. Cantar. Promueven la conciencia pública sobre los problemas que afectan el desarrollo de la infancia, el desarrollo del cerebro a temprana edad, y la crianza de los hijos.
Esta página de Internet brinda información general con fines educativos únicamente. Si tienes alguna pregunta o inquietud sobre tu salud o la salud de tus niños, debes siempre consultar con un médico u otro profesional de la salud. Lee las condiciones de uso antes de utilizar este sitio. Al hacer uso de esta página, quiere decir, que estas de acuerdo con las Condiciones de uso.





