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IngTrucciones

Para mantenerse sdludables, los nifios hecesitan comer 5
porciones de frutas y verduras y hacer por lo mehos 60 minutos
de actividad fisica cada dia. Coloque una cdlcomania eh cada
dia que su hijo cumpla estas metas para hacerlo mds divertido.

February / febrero
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[nstructions

To stay hedthy, kids need 5 servings of fruits and
veggies and at least 6O minutes of active play every %/
day. Make it fun for your child tomeet these godisby (1 A
placing a sticker on every day they’'ve earned. @0 0 &
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June / .juhio
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July / julio August / agosto [ Sepfenber/sestientre
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F

veggies and at least 60 minutes of active play every
day. Make it fun for your child to meet these godls by
placing a sticker on every day they’ve edrhed.
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October / octubre | Noverber/noviembre | December / diciembre
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Instrucciones

Para mantenerse saludables, los hifios hecesitan comer 5
porciones de frutas y verduras y hacer por lo menos 60 minutos
de actividad fisica cada dia. Coloque una calcomania en cada
dia que su hijo cumpla estag metag para hacetlo mds divertido.
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